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Viskeraalirasva
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Painokontrolli
Ideaalipaino 65,8 kg
Painokontrolli + 3,7 kg
Rasvakontrolli + 3,7 kg
Lihaskontrolli 0,0 kg
Ravitsemustilan arviointi
Proteiini  WNormaaliC] Vaje
Mineraalit  W{Normaalimy Vaje

Kehonrasva [Normaaliwf Vaje

Kehon tasapainon arviointi
Ylavartalo ﬁTasapainossaDg?{fsamo Deps“‘mm;sapm- o
Plavartalo  OTessprinosa¥ St ing OIS i
e CnopinsaLGE iy O
Tutkimusparametrit

Perusaineenvaindunta 1484 keal ( 1300~1506 )
Vyotéro-lantio sunde 0,81 ( 0,75~0,85 )
Vyotaron ympérysmitta 74,3 cm
Luun mineraalimassa 3,08 kg

Suositeltava kalorinsaanti keal

O Liiallinen

( 2,56~3,12 )

Kalorikulutus liikunnassa

Golf 109 | Gateball 118
Kévely 124 | Jooga 124
Sulkapallo 140 | Poytitennis 140
Tennis 186 | Pydraily 186
Nyrkkeily 186 | Koripallo 186
Patikointi 202 | Nuorahyppy 217
Aerobic 217 | Lenkkeily 217
Jalkapallo 217 |Uinti 217
Japanilainen miekkailu311 | Racketball 311
Squash 311 | Taekwondo 311
*Perustuu tamanhetkiseen painoosi
*Perustuu 30 minuutin kestoon
Impedanssi
OK VK KV 0O VI
Z©@) 1u:|402,1 3876 24,5 277,0 256,3
5uz|395,9 381,4 24,0 277,0 256,3
50kuz|360,4 347,6 21,3 2553 2382
25012|326,8 316,3 17,8 232,3 217,6
5001|314,1 304,4 159 227,4 2129
10001,/304,2 2955 11,2 2255 2104
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Kehon nesteet
; L 20 8 100 110 10 130 10 1% 180 10 %
Kehon vesi TR 37,9
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vesi ——m 23,1
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vesi [ || 14,8
ECW—suhdeluvun dnalvym
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ECW-suhdeluku T . e 0 389
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Kehon Nesteiden Koostumuksen Hlstona

Paino (kg) 62.'1

Kehonvesi () | 37,9

Solunsisainen ) | 23,1

vesi ®

Solunulkoinen [ 14,8

vesi ®

ECW-suhdeluku 0’%89
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Tulosten tulkinnan QR-koodi

Bl

Skannaa QR-koodi nahdaksesi
tulosten tulkinnan
yksityiskohtaisemmin.

Impedanssi

OK VK KV
1x,|402,1 387,6 24,5
Skiz|395,9 381,4 24,0
501z 360,4 3476 213
250112|326,8 316,3 17,8
500 kuz|314,1 304,4 159
1000 x1-/304,2 2955 11,2
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277,0 256,3
277,0 256,3
2553 238,2
2323 217,6
2274 212,9
2255 210,4
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