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MYEWAY JA MAAJOUKKUETIE

MyEWay on Eerikkilan Urheiluopiston yllapitama sahkoinen kehittamis- ja oppimisymparisto

MyEWay-palveluun tallennetaan kaikki MAAJOUKKUETIE-tapahtumissa pelaajista keratty tieto kuten
testitulokset, arvioinnit, kyselyt ja pelivideot

Lisaksi joukkueen vastuulle jaa tallentaa MyEWay-palveluun tietoja joukkueen pelaajien harjoittelusta ja
pelaamisesta

* Joukkueen valmentaja lisda joukkuetapahtumat
* Pelaaja itse lisaa omat tapahtumansa

Valmentajan avaintoiminnot MyEWay-palvelussa:

Seurata pelaajien / joukkueen kehittymistd, ja vertailemaan tavoitetasoja seka tasoa muihin joukkueisiin
Videoiden jakaminen ja nayttaminen seka klippien tekeminen

Valmennuslinja ja harjoitepankki harjoittelun suunnittelun pohjana

- automaattiset yhteenvedot harjoittelusta (maara ja laatu) pelaaja- seka joukkuetasolla

- kéatevaa kommunikointia — palaute pelaajille ja joukkueelle

360 arviointi — pelaajan kehityskohteet = kehityskeskustelu = ohjeet
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VALMENTAJAN OMIEN TUNNUSTEN AKTIVOINTI
11 MUUT EHDOT

11.1 SOVELLETTAVA LAKI JA RIITOJEN

Seuran valmennuspaillikko luo valmentajien ja joukkueenjohtajien tunnukset MyEWay- RATKAISU

palveluun
Palvelun kayttoon liittyvat erimielisyydet pyritaan
ratkaisemaan osapuolten vélisilld neuvotteluilla.
X o . . L. - L. Mikali osapuolet eivat paase asiassa sovintoon, riita
Valmentajana saat sahkopostiinsa viestin, jossa pyydetdan aktivoimaan MyEWay-tunnukset ratkaistaan Helsingin kérijioikeudessa, Kayttaia
* Klikkaamalla linkkia sinulle aukeaa palvelun kayttéehdot ¥ninosiaa lanizen mybs sen patlkdalonnan
< Rull | ia hvvik hdot klikk I (k ikeall ) alioikeudessa, jonka tuomiopiirissa hanella on
ullaa alas ja hyvaksy ehdot klikkaamalla (kuva oikealla Kotipaikka,
11.2 KAYTTOEHTOIHIN TEHTAVAT
Kirjautuminen tapahtuu taman jalkeen osoitteessa https://myeway.fi/#/ MUUTOKSET
* Kayttajatunnuksesi ja salasanasi |I0ydat sahkopostistasi Némi ehdot ovat voimassa toistaiseksi. Ehdot
korvaavat aiemmin voimassa olleet Palvelun
kayttéehdot.

¢ Ensimmadisen sisaankirjautumisen jalkeen voit vaihtaa salasanasi valitsemalla valikosta o
"Oma orofiili” ia sielt3 ”Vaihda salasana” Palvelun tarjoaja pidattaa oikeuden muuttaa
p J kayttéehtoja. Mikali kayttoehtojen muutoksella on

vaikutusta Kayttdjan oikeuksiin tai velvollisuuksiin,
. Lo . ” . kayttéehtojen muutoksista ilmoitetaan Kayttajalle
* Jos olet unohtanut salasanasi, voit tilata uuden MyEWay:n etusivulta “Unohdin Palvelun yhteydessa.

salasanani” —toiminnon avulla
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https://myeway.fi/#/

Valmentaja

NAIN KAYTAT MYEWAY-PALVELUA N———

ETUSIVU

. Kirjautumisen jalkeen naet etusivulla joukkueesi harjoittelupalautteen, viikon ilmoittautumiset ja
kalenterin seka valikon (kuva oikealla)

Kalenteri
. Voit lisata kalenteriin joukkuetapahtumia
. Ndet yhteenvedot harjoittelusta ja pelaajien omista merkinndista

Pelaajat
. Valitse pelaaja ja ndet muun muassa hanen kalenterinsa seka harjoitteluyhteenvedot
. Lisaksi voit lahettaa ilmoituksia suoraan yksittaiselle pelaajalle

Joukkueet

. Valmentaja ndakee oman joukkueensa pelaajat, valmentajat ja heidan yhteystietonsa

. Valmentaja voi lahettaa ilmoituksia koko joukkueelle

. Valmentaja / joukkueenjohtaja luo joukkueensa Huuhkaja- ja Helmaripolussa mukana oleville pelagjille
tunnukset
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TUNNUSTEN LUONTI PELAAIJILLE

Valmentaja

Tunnusten luonti pelaajille tapahtuu valitsemalla valikosta Joukkueet (kuva 1) Demojouklue

Seuraavaksi >Ndytd (kuva 2)
Sitten Jdsenet (kuva 3)
Jonka jalkeen Lisdd pelaaja (kuva 3)
* HUOM. Jos pelaajalla on jo tili MyEWay-palvelussa, niin kdyta Kutsu pelaaja -toimintoa

JOUKKUEET

Taydenna kysyttavat tiedot (Nimet, Pallo-ID, syntymaaika, pelipaikka, huoltajan email-osoite) ja
klikkaa Tallenna

2 Lisdtylle pelaajalle (tai alaikdisen pelaajan huoltajalle) Iihtee
automaattisesti séhképosti luoduista tunnuksista J 0 U K KU E ET
Alaikdisen pelaajan huoltajan on hyvdéksyttévd kéyttéehdot ennen
kuin pelaaja pddsee kdyttdmddn palvelua Tkiryhmé

Laheta ilmoitus Lisaa pelaaja Kutsu pelaaja Lisaa tapahtuma jasenen kalenteriin

(¢ Muokkaa

2001 - 2002

Kuva 2

Kuva 3 E‘iﬁ
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JOUKKUETAPAHTUMIEN LISAYS

Valmentajan tehtdavana on luoda kalenteriin kaikki joukkuetapahtumat (harjoitukset, pelit yms.)
ennen tulevaa MAAJOUKKUETIE-tapahtumaa

Tama tapahtuu kalenterinakymasta valitsemalla + joukkuetapahtuma ja tayttamalla
joukkuetapahtumaan liittyvat tiedot

Joukkuetapahtumaa klikkaamalla kalenterista paaset valitsemaan pelaajat, jotka olivat
tapahtumassa paikalla

Lisaksi joukkueharjoituksiin padset liséamaan harjoitteita ja niiden tavoitteita/ tyyppeja
klikkaamalla lisaa harjoite

* Harjoitteelle madaritetdan yksi tai useampi tavoite/ painopiste seka harjoitetyyppi (selostukset
seuraavalla dialla)

* Harjoitteen tyyppi maarittaa, mita alakysymyksia harjoitteelle viela kysytaan

* Harjoite jaa muistiin jarjestelmaan, joten voit kayttaa tekemaasi harjoitetta uudestaan osana
toista harjoitusta
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HARJOITETYYPPIEN MAARITELMAT

Tekniikka — Motoristen suoritusten harjoittaminen yksin tai ryhmassa, ilman vastustajaa
Taito — Yksittdisen pelitilanteen toistaminen, vastustaja mukana

Peli — Normaali peli kahteen maaliin, normaali pelaajamaaralla

Pienpeli — Normaali peli kahteen maaliin, mutta vahennetylla pelaajamaara

Muokattu pienpeli — Peli muokatuilla saannoilla (esim. pallonhallintapelit, nelja maalia)
Pelin vaiheen harjoittelu — peli yhteen maaliin (esim. hydkkays vs puolustus)

Fyysinen — Fyysisten valmiuksien kehittaminen ilman palloa (esim. alku ja loppulammot,
juoksut)
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FYYSINEN KUORMITUS
R1-R6 MAARITELMAT

* R1 = aerobinen, matala tehoalue, alle 70% maksitasosta
* R2 = aerobinen, tehoalue 70-80% maksimitasosta
* R3 = aerobis-anaerobinen (tyovaihe 3-8min), tehoalue 80-90% maksimitasosta

* R4 = aerobinen / maitohapollinen anaerobinen (tyovaihe 45s-2min), tehoalue 80-90%
maksimitasosta

* R5 = maitohapollinen / anaerobinen (tyovaihe 10-20s), maksimitaso

* R6 = maitohapoton (tyévaihe 2-5s), maksimiteho
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LISA- JA YHTEYSTIEDOT

Eerikkilan nettisivuilta l16ytyy “Usein kysyttya” —sivusto, jolta I6ytaa
vastauksia useimpiin kayttajien ongelmakohtiin.
https://eerikkila.fi/urheilu/myeway/usein-kysyttya/

Sivun alhaalta I6ydat lisaksi vikailmoitus- ja palautelinkit, joiden
kautta paaset antamaan tekemaan ilmoituksen tai antamaan
palautetta palvelusta.

Ongelmatilanteissa ota yhteytta tukipalveluun:
helpdesk@eerikkila.fi
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