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DUKKUETESTIPAIVAT

30.9.-2.10. ja 18.-19.11.2022
Eerikkild Sport & Outdoor Resort

-

Jarjestamme syksylla joukkuetestipaivat jalkapallojoukkueille.
Laajalle ja suppealle testipatteristolle on omat testipdivansa.

Joukkuetestipaivadn on yhdistettavissa harjoitusleiri

AMERICA ' | Eerikkildn laadukkaissa harjoitusolosuhteissa.
EXPRESS .

Laaja testipaketti 18.-19.11.2022

e Antropometria

o pituus, paino
Kehitysvaihe

o Istumapituus (pituuskasvun huippuvaihe HPV)
Nopeusvoima

o gtaattinen hyppy, kevennyshyppy
Lineaarinopeus valiajoilla

05,10,20ja30m
Suunnanmuutosnopeus

o kasirata, SM-juoksu, SM-pallo
Lajitekniikka

o pujottelu, syottod
Maksimikestavyys

o 1200 m (MAS)

Suppea testipaketti 30.9.-2.10.2022

e Nopeusvoima
o staattinen hyppy, kevennyshyppy
e Lineaarinopeus valiajoilla
©5,10,20ja30m
e Suunnanmuutosnopeus
o kasirata, SM-juoksu, SM-pallo
¢ Lajitekniikka
o pujottelu, syottod
o Maksimikestavyys
o 1200 m (MAS)
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