ANSOKAN TILL UTBILDNINGEN UEFA ELITE YOUTHA + TRANING
MED FOKUS PA IDROTTAREN (SPECIALYRKESEXAMEN) 2025
ANSOKAN TILL UTBILDNINGEN AR OPPEN 10.10-31.11.2024!

Utbildningen UEFA Elite Youth A + Traning med fokus pé idrottaren
(specialyrkesexamen) ar avsedd for tranare i specialiseringsfasen som i
férsta hand ar verksamma inom féljande uppgifter:

« Som trénare for 16-23-aringar pa elitniva

« Som talangtranare

« Som traningschef

Det centrala malet med utbildningen UEFA Elite Youth A + Traning med
fokus péaidrottaren (specialyrkesexamen) ar att skapa fardigheter for
spelarnas individuella och helhetsinriktade utveckling mot den
internationella toppen med beaktande av den internationella kravnivan.

Efter avlagd UEFA Elite Youth A + Traning med fokus pa idrottaren
(specialyrkesexamen)-utbildning kan tranaren

e utnyttja sin kunskap om talangfullhetens évergripande karaktar
i specialiseringsfasen.

e arbetasom traningsexpert och deltairekryteringsprocessen
av talangfulla spelare som en del av féoreningens mal.

o tilldAmpa kunskap om spelarnas spelplatsspecifika krav i
praktiken och forsta effekterna av olika individer och spelsatt pa
individernas agerande.

e tillAmpa individuell uppféljning av spelarnas totala belastning
och fysiska egenskaper

e utveckla traningsverksamheten genom att tillampa
implementering av individuella utvecklingsplaner i den praktiska
vardagen i samarbete med féreningens mal och tranarteamet.

o haendvergripande forstaelse for det internationella spelets
krav pa elitniva fér unga.

o utveckla spelarnas psykologiska kapital och
karridrovergangar

e utvardera och utveckla tranarnas verksamhetsmiljoé och sin
kompetens som tranare fér unga



UEFA Elite Youth A-utbildningen ar en officiell UEFA-licensutbildning. For att
fa godkant avlagd utbildning kravs det 100 % narvaro av den deltagande
tranareni varje fas av utbildningsprocessen och pavisande av tillracklig
kompetens i forhallande till utbildningens mal. Om malen inte uppfylls kan
tranaren inte beviljas UEFA-tranarlicens som motsvarar

utbildningsnivan. Utbildningen férbereder for avldggande av en examensdel
inom specialyrkesexamen for tranare (specialyrkesexamen, Traning med
fokus péaidrottaren). Den kompetensniva som kravs i utbildningen och
handledarbesdken maste bli godkanda fore slutet av det kalenderadr som
foljer efter utbildningen.

ANSOKAN TILL TRANARUTBILDNINGEN UEFA ELITE YOUTH A
Tranarna valjs till utbildningen i enlighet med féljande principer:
1. Tranaren maste uppfylla utbildningens s6kkriterier.

1. lkraftvarande UEFA A-utbildning och minst ett &r som
tranare for ett 1im11-lag ELLER

2. lkraftvarande UEFA Youth B-utbildning och minst ett ar

som tranare for ett 1im11-lag

2) Poangsattning for de tranare som uppfyller sdkkriterierna (Om
tranarna har lika manga poang avgors valet i forsta hand pa basen
av nuvarande uppdrag)

Poingsattningskriterier, maximalt podngantal19p (8p+5p +3

p+3p)
1.Nuvarande tranaruppdrag (max. 8 p, hdgsta nivan
beaktas)
2. Tranarerfarenhet i Finland eller utomlands (max. 5

p, hdgsta podngantalet beaktas)
3. Utbildning som stdder traning (max 3 p)

4, Spelarbakgrund fran serier i Finland eller andra
lander (max. 3 p), hdgsta nivan beaktas)




Dessutom maste alla trdnare som véljs uppfylla féljande
kriterier

1.Den som deltar i utbildningen maste kunna delta till 100
procent i utbildningens kontaktperioder

2. Tranare som deltar i utbildningen saknar
brottsregister (utdrag ur brottsregistret maste uppvisas i
bdérjan av utbildningen)

3. Trénare som deltar i utbildningen maste ha
tillrackliga skriftliga och muntliga sprakkunskaper i
utbildningens officiella sprak. Ar 2025 ar utbildningens
officiella sprak finska och svenska.

4, Dessutom maste den s6kande uppfylla kraven

som galler halsa och funktionsférmaga (bekanta dig med
dem hér)

Den s6kande boér satta sig in i och godkanna utbildningens allméanna villkor.
Bekanta dig med dem hér.

UTBILDNINGEN UEFA Elite Youth A + Traning med fokus pa idrottaren (VEAT)
2025

Narundervisningen sker i Eerikkil3, i regionala smagrupper ochii alla deltagares egna
forening. Till utbildningen hér dessutom distansstudier, utbildning som ordnas pé
arbetsplatsen (inldrning i arbetet) och pavisande av kompetens.

Utbildningséarets preliminéra tidtabell nedan.
¢ 1Kontaktperiod: 4-6.2.2025 Eerikkila
e 2 Studieresa: Mars (4 dagar)
e 3 Handledning: Mars-april / Féreningsmiljo
e 4 Kontaktperiod: Maj / Akademimiljo
e 5 Fo6reningsperiod: Augusti / Foreningsmiljé
¢ 6 Handledning: Augusti-september / Féreningsmiljé

e 7 Kontaktperiod: Oktober/ Akademimiljé



¢ 8 Kontaktperiod: | samband med fotbollens utvecklingsdagar
(1/2026) Eerikkila

Utbildningens pris

Priset inkluderar utbildningsprocesseni Finland, avliggande av examensdelen samt
inkvarteringar och maltider under kontaktperioderna i Eerikkila.

| priset ingar dven kostnaderna for den studieresa som ordnas utomlands, flyg fran
och till Helsingfors, kostnader for inkvartering och maltider samt transporter under
studieresan.

Deltagarna ansvarar sjilva for sina resekostnader nar de fardas i Finland till
utbildningsplatsen.

Pris 3500 €.

Bokningsavgift (= rat 1) 500 € fore utbildningens bdrjan i januari 2025, 1500 € (rat 2)
i maj 2024, 1500 € (rat 3) i september 2024. Fakturorna skickas direkt till
kursdeltagarna.

Utbildningen kan ocksa genomféras med laroavtal. Frdga mera:
heli.hakamaa@eerikkila.fi eller antti.jokinen@eerikkila.fi

Mera information

Sami Ristila

Spelarutvecklingschef i ungdoms- och specialiseringsfasen, Bollféorbundet
040 5104504

Samiristila@palloliitto.fi

Antti Jokinen

Rektor

Tjanster fér kompetensutveckling
020 1108 203, 040 4560 695
anttijokinen@eerikkila.fi

Heli Hakamaa

Studiesekreterare

Tjanster f6r kompetensutveckling
0201108 224
heli.hakamaa®@eerikkila.fi




