
 

 

 

 ANSÖKAN TILL UTBILDNINGEN UEFA ELITE YOUTH A + TRÄNING 

MED FOKUS PÅ IDROTTAREN (SPECIALYRKESEXAMEN) 2025 

ANSÖKAN TILL UTBILDNINGEN ÄR ÖPPEN 10.10-31.11.2024!  

Utbildningen UEFA Elite Youth A + Träning med fokus på idrottaren 
(specialyrkesexamen) är avsedd för tränare i specialiseringsfasen som i 
första hand är verksamma inom följande uppgifter:  

• Som tränare för 16-23-åringar på elitnivå   
• Som talangtränare  
• Som träningschef  

  
Det centrala målet med utbildningen UEFA Elite Youth A + Träning med 
fokus på idrottaren (specialyrkesexamen) är att skapa färdigheter för 
spelarnas individuella och helhetsinriktade utveckling mot den 
internationella toppen med beaktande av den internationella kravnivån.   
  
Efter avlagd UEFA Elite Youth A + Träning med fokus på idrottaren 
(specialyrkesexamen)-utbildning kan tränaren  

 utnyttja sin kunskap om talangfullhetens övergripande karaktär 
i specialiseringsfasen.  

 arbeta som träningsexpert och delta i rekryteringsprocessen 
av talangfulla spelare som en del av föreningens mål.  

 tillämpa kunskap om spelarnas spelplatsspecifika krav i 
praktiken och förstå effekterna av olika individer och spelsätt på 
individernas agerande.  

 tillämpa individuell uppföljning av spelarnas totala belastning 
och fysiska egenskaper  

 utveckla träningsverksamheten genom att tillämpa 
implementering av individuella utvecklingsplaner i den praktiska 
vardagen i samarbete med föreningens mål och tränarteamet.  

 ha en övergripande förståelse för det internationella spelets 
krav på elitnivå för unga.  

 utveckla spelarnas psykologiska kapital och 
karriärövergångar   

 utvärdera och utveckla tränarnas verksamhetsmiljö och sin 
kompetens som tränare för unga   



 

 

 

  
UEFA Elite Youth A-utbildningen är en officiell UEFA-licensutbildning. För att 
få godkänt avlagd utbildning krävs det 100 % närvaro av den deltagande 
tränaren i varje fas av utbildningsprocessen och påvisande av tillräcklig 
kompetens i förhållande till utbildningens mål.  Om målen inte uppfylls kan 
tränaren inte beviljas UEFA-tränarlicens som motsvarar 
utbildningsnivån. Utbildningen förbereder för avläggande av en examensdel 
inom specialyrkesexamen för tränare (specialyrkesexamen, Träning med 
fokus på idrottaren). Den kompetensnivå som krävs i utbildningen och 
handledarbesöken måste bli godkända före slutet av det kalenderår som 
följer efter utbildningen.   
 

 

ANSÖKAN TILL TRÄNARUTBILDNINGEN UEFA ELITE YOUTH A  
  
Tränarna väljs till utbildningen i enlighet med följande principer:  

1. Tränaren måste uppfylla utbildningens sökkriterier.   

1. Ikraftvarande UEFA A-utbildning och minst ett år som 
tränare för ett 11m11-lag ELLER  

2. Ikraftvarande UEFA Youth B-utbildning och minst ett år 
som tränare för ett 11m11-lag  

  
2) Poängsättning för de tränare som uppfyller sökkriterierna (Om 
tränarna har lika många poäng avgörs valet i första hand på basen 
av nuvarande uppdrag)  

  
Poängsättningskriterier, maximalt poängantal 19 p (8 p + 5 p + 3 

p + 3 p)  

1. Nuvarande tränaruppdrag (max. 8 p, högsta nivån 
beaktas)  

2. Tränarerfarenhet i Finland eller utomlands (max. 5 
p, högsta poängantalet beaktas)   

3. Utbildning som stöder träning (max 3 p)  

4. Spelarbakgrund från serier i Finland eller andra 
länder (max. 3 p), högsta nivån beaktas)  

  



 

 

 

Dessutom måste alla tränare som väljs uppfylla följande 
kriterier   

1. Den som deltar i utbildningen måste kunna delta till 100 
procent i utbildningens kontaktperioder  

2. Tränare som deltar i utbildningen saknar 
brottsregister (utdrag ur brottsregistret måste uppvisas i 
början av utbildningen)  

3. Tränare som deltar i utbildningen måste ha 
tillräckliga skriftliga och muntliga språkkunskaper i 
utbildningens officiella språk. År 2025 är utbildningens 
officiella språk finska och svenska.  

4. Dessutom måste den sökande uppfylla kraven 
som gäller hälsa och funktionsförmåga (bekanta dig med 
dem här)  

  

Den sökande bör sätta sig in i och godkänna utbildningens allmänna villkor. 
Bekanta dig med dem här.   
  
UTBILDNINGEN UEFA Elite Youth A + Träning med fokus på idrottaren (VEAT) 
2025  
 

Närundervisningen sker i Eerikkilä, i regionala smågrupper och i alla deltagares egna 
förening. Till utbildningen hör dessutom distansstudier, utbildning som ordnas på 
arbetsplatsen (inlärning i arbetet) och påvisande av kompetens.  
  
  
Utbildningsårets preliminära tidtabell nedan.  

 1 Kontaktperiod: 4-6.2.2025 Eerikkilä  

 2 Studieresa: Mars (4 dagar)  

 3 Handledning: Mars-april / Föreningsmiljö                            

 4 Kontaktperiod: Maj / Akademimiljö  

 5 Föreningsperiod: Augusti / Föreningsmiljö  

 6 Handledning: Augusti-september / Föreningsmiljö   

 7 Kontaktperiod: Oktober/ Akademimiljö  



 

 

 

 8 Kontaktperiod: I samband med fotbollens utvecklingsdagar 
(1/2026) Eerikkilä  

  

Utbildningens pris   

Priset inkluderar utbildningsprocessen i Finland, avläggande av examensdelen samt 
inkvarteringar och måltider under kontaktperioderna i Eerikkilä.  

I priset ingår även kostnaderna för den studieresa som ordnas utomlands, flyg från 
och till Helsingfors, kostnader för inkvartering och måltider samt transporter under 
studieresan.   

Deltagarna ansvarar själva för sina resekostnader när de färdas i Finland till 
utbildningsplatsen.  

Pris 3500 €.  

Bokningsavgift (= rat 1) 500 € före utbildningens början i januari 2025, 1500 € (rat 2) 
i maj 2024, 1500 € (rat 3) i september 2024. Fakturorna skickas direkt till 
kursdeltagarna.  

Utbildningen kan också genomföras med läroavtal. Fråga mera: 
heli.hakamaa@eerikkila.fi eller antti.jokinen@eerikkila.fi   

  
Mera information  
  
Sami Ristilä    
Spelarutvecklingschef i ungdoms- och specialiseringsfasen, Bollförbundet  
040 5104504   
Sami.ristila@palloliitto.fi  
  
Antti Jokinen    
Rektor   
Tjänster för kompetensutveckling  
020 1108 203, 040 4560 695    
antti.jokinen@eerikkila.fi    
    
Heli Hakamaa    
Studiesekreterare  
Tjänster för kompetensutveckling  
020 1108 224    
heli.hakamaa@eerikkila.fi    
 

 

 

 


