
ILARI PRO TRAINING 
- FOOTBALL CAMP

Ohjelma 30.6.-2.7.2025

Pidätämme oikeudet ohjelman muutoksiin.

PÄIVÄ 1
11:00 Yhteinen kokoontuminen/avaus                                Eerikkilä Sali
12:00–13:00 Lounas                                                                       Ravintolasali
13:30–14:45 Harjoitus 1                                                                 Jari Litmanen Areena
15:00 -16:00 Ryhmäytyminen                                                  Keinonurmi
16:15–17:00 Päivällinen                                                                 Ravintolasali
17:15–18:45 Harjoitus 2                                                                  Keinonurmi
19:00–20:30 Ilaripro show                                                         E.Kino
20:30–21:00 Iltapala                                                                      Ravintolasali
22:30 Hiljaisuus                                                                                Oma huone

PÄIVÄ 2
8:00–8:30 Aamiainen                                                                  Ravintolasali
9:00–10:30 E-Turnaus                                                                  Salibandyhalli
11:00–11:45 Lounas                                                                         Ravintolasali
12:30-14:30 Harjoitus 3 ja 4                                                       Kenu
15:00-16:00 Vierailijaluento                                                     E.Kino
16:00-16:45 Päivällinen                                                               Ravintolasali
17:30-19:00 Harjoitus 5                                                               Jalkapallohalli
19:30-20:30 Sauna/Uinti                                                           Klubisaunat 1 ja 2
20:30-21:15 IlariPro show                                                          E.Kino
21:15-22:00 Iltapala                                                                       Ravintolasali
22:30 Hiljaisuus                                                                               Oma huone

PÄIVÄ 3
8:00–8:30 Aamupala                                                                  Ravintolasali
8:30–9:15 Huoneiden luovutus                                              Pukuhuone
9:30-11:30 Harjoitus 6 ja 7                                                          Jari Litmanen Areena
12:00-12:45 Lounas                                                                        Ravintolasali
13:00-14:00 Leirinpäätös                                                            Eerikkilä-Sali


