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Nostoja kansainvalisista tapahtumista
Pelisuoritus




Huuhkaja- ja Helmaripolun yhteinen tavoite:

"Kaksi suomalaisjoukkuetta kolmen parhaan joukossa jokaisessa
Huuhkaja- ja Helmaripolun kansainvalisessa turnauksessa”

Helmariliigan suomalaisten joukkueiden kv-tapahtumien Huuhkajaliigan suomalaisten joukkueiden kv-tapahtumien
sijoitukset top 3 sijoitukset top 3
2022-2025 2022-2025
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Vuonna 2025 tavoite toteutuu 4/6.
Lisaksi T16 ja P17 toteutuu eli 6/8.




» Pojissa pienta trendin muutosta

Pelisuorituksen mittareiden yhteenveto

+ Kaksinkamppailut

[ ] [ ]
 Tytbissa hyvin erilaisia 12-14-Vu0t|a|ssa
otteluista
Huuhkajalllgan 72 ottelua + 6 66 ottelua+4 otte[it 78 ottelua (20min
ottelua ottelua u i
60 ottelua . . 90 ottelua
KV-ottelut sijoitusottelua sijoitusottelua 64 ottelua +8 ja 30min)
. . sijoitusottelua
(40min) (40min) Suomi| KV |Suomi| KV |Suomi| KV
Suomi KV Suomi KV Suomi KV Voitot 11 34 o8 31 38 o8
Voitot 12 37 18 34 17 33 Tasapelit 15 19 o4
Tasapelit 29 18 22 -
- Maalit 26 34 47 31 73 64
Maalit 38 83 41 90 52 91
Laukaukset 213 453 170 344 185 296 Laukaukset 153 307 264 332 249 286
Pallonhallinta% 29,1 31,0 30,6 30,4 30,4 29,6 Pallonhallinta% 27,7 | 32,0 | 28,4 | 31,3 | 27,6 | 29,8
okka i i Hyokkaysalueaika (min,s
Hyokkadysalueaika (min,s) | 5. oq | 349 | 2.08 | 280 | 226 | 311 yokkaysaluealka (min.s) | 1.0 | 5gg | 1:54 | 2:19 | 2:03 | 2:30
keskiarvo keskiarvo
Kaksinkamppailut 1610 | 1862 | 1871 1917 2169 2472 Kaksinkamppailut 1321 | 1654 | 2469 | 2682 | 2462 | 2801
Pallonhallintamatka (m) Pallonhallintamatka (m)
Keskiarvo 973 1042 1036 1091 keskiarvo 871 949 931 991
Korkean intensiteetin Korkean intensiteetin juoksut
. 231 239 215 235
==Hyoksut (yli 20km/h) top 10 204 | 226 217 | 243 (yli 20km/h) top 10




Huuhkajatiigan k- [ EECER

Pelisuorituksen mittareiden yhteenveto
16-17-vuotiaissa

\E-

Helmariliigan kv- 2025-T17 2026 -T16

ottelut P17 Suomi KV Suomi KV ottelutT16/T17 Suomi KV Suomi KV
Voitot 5 6 6 8 Voitot 6 3 5 4
Tasapelit 1 Tasapelit
Maalit 24 20 17 22 Maalit 13 9 17 21
i 0,
Pallonhallinta% =Y 3288 | 3083 | 939 Pallonhallinta% 29,05 | 3311 | 29,66 | 32,15
Hyokkaysalueaika (min:s) 3:42 3:49 4:04 4:17
) ) Hyokkaysalueaika (min:s) 3:06 2:11 2:25 3:24
Kaksinkamppailut 656 735 736 698
Pallonhallintamatka (m) 1434 1362 1232 1282 Kaksinkamppailut 618 o582 862 993
Pallonhallintamatka (m) 1268 1214 1175 1331
Korkean intensiteetin - - .
. . 68 82 70 80 Korkean intensiteetin juoksut
juoksut (yli 25km/h) top 10 (yli 20km/h) top 10 62 58 81 69




Nostoja Huuhkaja-Helmariliigan kv-otteluista E.}

Yksilolliset ominaisuudet
« Oman suoran vastustajan voittaminen, erityisesti 1v1 tilanteet. Esimerkiksi:
+ Hyodkkayskolmanneksella taito saada jalka vapaaksi, kannustus laukauksiin
« Jokakentan osa-alueella 1v1 ohittaminen, mm. kuljettamalla tai ensimmaisella kosketuksella
» Kaksinkamppailut, yritykset ja toteutus katkoa, rikkoa seka pallon kanssa pallon suojeleminen

» Pelaajan / pelaajien oma ajatus kollektiivin sisdlld menna eteenpain (esim. tilanteenvaihdoissa suomalaisilla on sama ensimmainen
ajatus menna eteenpain, mutta kv-pelaajien toteutus on useammin parempi taitotason ansiosta)

Huuhkajapolku

« Laukausten blokkaamisessa ja oman boxin puolustamisessa pienia merkkeja paremmasta

+ KV-joukkueille enemman jo selkeita "pelaajaprofiileja” ja erityisosaamista — pelaajilla useammin X-factor, joka erottaa heidat
Helmaripolku

« “Lattia” noussut eli aiempaa tasaisempaa suomalaisten joukkueiden tasoa.

» Edelleen eroja otteluiden intensiteetissa suomalainen vs kv-joukkue ja suomalainen vs suomalainen.




Nostoja kansainvalisista tapahtumista
Harjoitettavuus




Yhteinen tavoite: >80% Huuhkaja- ja Helmaripolun pelaajista
kehittyvat kaikissa ominaisuustesteissa vuosittain

Tavoite ei toteudu
Prosentit laskeneet viime
vuodesta (poikkeuksena
SM-juoksu)

Yksittaisia isoja
parannuksia

Kaikki 17 seuraa

Tytot

Kuinka monta pelaajaa on kehittynyt?

138/280 244/495
Nopeus 10m
49,3 % 49,3 %
169/280 346/495
Nopeus 30m
60,4 % 69,9 %
196/280 363/497
70,0 % 73,0 %
191/265 325/495
72,1 % 65,7 %
Kevennvsh 160/280 279/493
YSIIPRY 57,1% 56,6 %

Pojat
2024 2025

458/684 416/650

67,0 % 64,0 %
543/684 494/650

79,4 % 76,0 %
463/682 465/645

67,9 % 72,1 %
483/680 457/643

71,0 % 71,1%
443/682 411/643

65,0 % 63,9 %

Yhteensa
2024 2025

596/964 660/1145

61,8 % 57,6 %
712/964 840/1145

73,9 % 73,4 %
659/962 828/1142

68,5 % 72,5 % 1
674/945 782/1138

71,3 % 68,7 %
603/962 690/1136

62,7 % 60,7 %
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Prosentit laskeneet
viime vuodesta
(poikkeuksena
kevennyshyppy)

Yksittaisia isoja
heikennyksia

Vahintaan

Huuhkaja- ja Helmaripolun pelaajat

Kaikki 17 seuraa

Testi

Nopeus 10m

Nopeus 30m

Kevennyshyppy

huomattavalla muutoksella kehittyneet

Kuinka monta pelaajaa on kehittynyt vahintaan huomattavalla muutoksella?

Tytot Pojat

2024 2025 2024 2025
25/280 44/495 162/684 108/650
8,9 % 8,9 % 23,7 % 16,6 %
29/280 50/495 141/684 82/650
10,4 % 10,1 % 20,6 % 12,6 %
82/280 110/497 190/682 169/645
29,3 % 22,1 % 27,9 % 26,2 %
93/265 113/495 200/680 177/643
35,1 % 22,8 % 29,4 % 27,5 %
35/280 68/493 84/682 93/643
12,5% 13,8 % 12,3 % 14,5 %

2024
187/964
19,4 %
170/964
17,6 %
272/962
28,3 %
293/945
31,0 %

119/962
12,4 %

Yhteensa

2025
152/1145
13,3 %
132/1145
11,5%
279/1142
24,4 %
290/1138
25,5 %

161/1136
14,2 %

t
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Yhteinen tavoite: "Suurempi osuus suomalaisista pelaajista kehittyy 9
huomattavasti enemman kuin kv-pelaajista”

Kuinka monta pelaajaa on kehittynyt vdahintaan huomattavalla
muutoksella 2024-2025 kv-tapahtumien vertailussa?

KV joukkueet (11) vs

suomalaiset joukkueet
(15) Tytot Pojat Yhteensa

KV Suomi KV Suomi KV Suomi

Tavoite toteutuu 5/46 15/84 19/63 22/73 24/109 37/157
ikkeuk Nopeus 10m

polkkeusena P 10,9 % 17.9 % 30,2 % 30,1 % 22,0 % 23,6 %

kevennyshyppy. HUOM.

Kv-pelaajien [3htstaso S 4/46 14/84 19/63 20/73 23/109 34/157

oarempi erityisesti 8.7 % 16,7 % 30,2 % 27.4 % 21,1 % 21,7 %

nopeuksissa. 12/46 27/84 10/61 30/72 22/107 57/156

26,1 % 32,1 % 16,4 % 41,7 % 20,6 % 36,5 %

12/46 33/84 15/61 31/72 27/107 64/156

26,1 % 39,3 % 24,6 % 43.1% 25,2 % 41,0 %

Kevennyshyppy 9/46 20/83 21/64 21/70 30/110 41/153

19,6 % 24,1 % 32,8 % 30,0 % 27,3 % 26,8 %

1




Nostoja kansainvalisista tapahtumista
Elamanhallinta




Kyselyn perusteella suomalaisilla

joukkueilla kv-joukkueita MOtivaatiOilmaStOkysely
“kehittavampi” KV—tapahtumat 2025 (P12-P14)

Kilpailusuuntautuneisuuden

muutos B Suomalaiset joukkueet (n=14) | KV-joukkueet (n=12)
4,65
4,60 4,54
4,44 4,46
4,39 ’ 4,39
4,40 4,34 4,34
4,24
420 4,11
4,02 4,01
4,00
3,89
3,80 3,75
3,60
3,38
3,40
3,20 I
3,00
Tehtavasuuntautunut Kilpailusuuntautunut Autonomiaa tukeva Sosiaalinen Harjoituksista Voittamista tukeva Psykologinen Harjoituksen
yhteenkuuluvuus nauttiminen turvallisuus laatutekijat
1 = Ei pid4 lainkaan paikkaansa - 2 = Ei pid4 juurikaan paikkaansa - 3 = Pit4a jossain maarin paikkaansa - 4 = Pita3 suurimmaksi osaksi paikkaansa - 5 = Pit44 tdysin paikkaansa




Motivaatioilmastokysely
KV-tapahtumat 2025 (T12-T14)

= Suomalaiset joukkueet (n=13) = KV-joukkueet (n=7)

4,59
4,60
4,42 4,43
440 4,37 4,40 4,36 439 4,37
4,27
4,20 4,15 4,13
4,02

4,00
3,80
3,60
3,40 3,34 333
- I I
3,00

Tehtavasuuntautunut Kilpailusuuntautunut Autonomiaa tukeva Sosiaalinen Harjoituksista Voittamista tukeva Psykologinen Harjoituksen

yhteenkuuluvuus nauttiminen turvallisuus laatutekijat

1 = Ei pida lainkaan paikkaansa - 2 = Ei pida juurikaan paikkaansa - 3 = Pitda jossain maarin paikkaansa - 4 = Pitaa suurimmaksi osaksi paikkaansa - 5 = Pitaa tdysin paikkaansa
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