Tervetuloa leirille 15.-17.7.2026!

Seuraavissa diossa ennakkotehtava seka teemoja tulevalle leirille.



> Ekkono Method

Kun haluat vastaanottaa pallon ldhella maalia, mita pelaajan tulisi tehda paastakseen irti suorasta vastustajastaan?

Valitse mielestasi oikea vaihtoehto:

-

~

N

Liikkua puolustajan seldn taakse ja sieltd

-

~

kohti maalia /

N

Hyokata tilaan puolustajan edesta silla

hetkelld, kun puolustaja mahdollisesti
katsoo muualle

/

Ajatuksia vastaukseen seuraavalla dialla. Oikea vastaus tullaan kokonaisuudessan kaymaan lapi leirin aloitustilaisuudessa Eerikkiléissﬁ.
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> Ekkono Method

Master OF Goal Scoring Camp

Leirin padteemat

Havainnointi = Tunnistaa vastustajan “sokea puoli”, ennakoida heidan reaktiotaan ja kayttaytya sen
perusteella

Vartioinnista irtaantuminen > Hyokata parempiin tiloihin ja kohti maalia, joissa vastaanottaa pallo.
Vastausajatus myds tehtavaan liittyen: jos puolustaja ei nde sinua ja palloa samaan aikaan olet vaarallisempi.

Ensimmainen kosketus - Muokata ensimmaista kosketusta pitden pallo kaukana vastustajasta

Viimeistely > Loytaa oikeat hetket ja tilat laukoa seka viimeistella valttden puolustajien blokkausyritykset

llmoittaudu mukaan:
15.-17.7.2026
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